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연구의 필요성 및 목적
u최근 몇 년간 한국 사회는 1인가구, 비혼주의, 나홀로 문화 등이 확산되며 개인화가 빠른 속

도로 진행 중. 통계청(2022)에 따르면, 국내 1인가구는 전체 가구의 33.4%로 이중 1인가구 연

령대 별 비율은 20대 19.02%, 30대 17.11%, 60대 16.4%, 70세 이상 18.1%로 다른 연령대와

비교할 때 청년층의 비율은 높은 수준을 보이고 있음

u청년 구직난, 장기화된 경제 침체, 개인주의적 가치관 등으로 인해 사회와 단절되는 청년층이

증가하고 있고, 우울장애 또한 가장 높은 수준을 보이고 있어(건강보험심사평가원, 2022) 청

년 정신건강에 대한 우려도 커지고 있음

uThompson(1991)은 정서조절이 개인의 안녕감과 성공적인 기능을 하게 하는데 중요한 요인

임을 주장. 청년들의 경우 정서조절과 관련하여 노인과 비교할 때 더 많은 어려움을 겪고 있고

적응적인 조절양식을 덜 사용하는 것으로 나타남(고선규, 고영건, 2009; 박은선, 이영호, 2016)

u임아영 등(2012)은 자기결정적 고독동기가 삶의 만족과 정적 상관을 보였으며 . Larson 등

(1982)은 청소년들이 고독하게 있는 시간이 기분조절에 영향을 미친다고 보고함

→본 연구에서는 청년의 정서조절곤란이 웰빙에 미치는 영향이 자기결정적 고독동기의 수준에

따라 상이한지 확인해보고자 하였음

u본 연구는 정서조절곤란과 웰빙의 관계가 고독함을 내가 결정했는가 아닌가에 따라서 달라진다는 사실을 발견했다는 점에서 학문적인 의의를 가짐

u본 연구결과는 20대 청년을 대상으로 하는 상담현장에서 적용하는 데 기초자료로써 제공될 수 있으며 정서조절곤란, 웰빙 등을 주제로 하는 프로그램의

기획과 운영에 도움을 줄 수 있을 것으로 봄

u본 연구에서는 고독동기의 하위요인 중 자기결정적 고독동기의 문항만을 포함하였지만, 고독 동기에는 또다른 하위요인인 비자기결정적 고독동기도

존재하므로, 후속 연구에서는 비자기결정적 고독동기를 포함시켜보는 것도 의미있을 것임. 또한 선행연구들에서 언급되는 내담자 특성에 따라 보다 다양한

요인들에 대한 탐색이 이루어져야 함

분석자료

u경기 거주 20대 청년을 대상 2022년 9월 초 온라인 설문조사를 통해 실시. 총 236명

측정도구

u자기결정적 고독동기: Thomas와 Azmitia(2019)가 개발한 고독동기 척도 (MSS-SF)

u웰빙: 정서, 사회, 심리적 차원을 포함하는 다차원 척도(Keyes, 2002)

u정서조절곤란 척도: Gratz와 Roemer(2004)가 개발. 조용래(2007)가 번안하고 타당화한 한국판

정서조절곤란 척도(K-DERS)를 활용

   분석방법

u기술통계와 평균차 검증(t-test, ANOVA), Pearson의 적률상관분석

u위계적 회귀분석 사용하여 조절변수의 상호작용 효과를 분석

연구방법

논의 및 결론

표 1. 자기결정적 고독동기, 웰빙, 정서조절곤란 간의 상관관계

단계
독립변수

(예측변수)
B SE β t p R2 F

1

정서조절
곤란

-.27*** .04 -.04 -6.68 <.001
.21 7.49***

자기결정적
고독동기

.09* .04 .13 2.24 .026

2

정서조절
곤란(A)

-.26*** .04 -.38 -6.23 <.001

.23 7.47***자기결정적
고독동기(B)

.09* .04 .13 2.21 .028

상호작용항
(A*B)

.23* .09 .15 2.45 .015

*p< .05, ***p< .001.

조절변수 b SE t

자기결정적 고독동기
평균-1SD -.56*** .08 -6.99

평균 -.42*** .07 -6.23
평균 +1SD -.29** .09 -3.06

***p< .001., **p < .01

표 3. 자기결정적 고독동기 수준에 따른 정서조절곤란의 웰빙에 대한 영향력:  
단순 기울기 지점 및 분석

표 2. 정서조절곤란과 웰빙의 관계에서 자기결정적 고독동기의 조절효과분석

연구결과

1 2 3
1 자기결정적 고독동기 1
2 웰빙 .17*** 1
3 정서조절곤란 -.09 -.41*** 1

*p< .05, ***p< .001.

u 정서조절곤란은 웰빙에 부적이고 유의한 영향, 자기결정적

고독동기는 웰빙에 유의하고 정적인 영향

u자기결정적 고독동기가 갖는 조절효과는 유의

→ 자기결정적 고독동기가 낮은 경우 웰빙에 대한 정서조절곤란의

부적인 영향력이 더 커지는 것으로 나타남

그림 1. 연구 모형
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그림 2. 웰빙에 대한 정서조절곤란의 영향에 있어
자기결정적 고독동기의 조절효과 그래프
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